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A.) PREDSTAVITEV USPOSABLJANJA 

 

1. Namen 

Usposabljanje je namenjeno  pomorščakom, ki morajo zagotavljati nujno medicinsko pomoč na ladji in je 

strukturirano v skladu z  zahtevami Konvencije STCW Poglavje VI, oddelek A-VI/4, preglednica-VI/4-1 ter   

vzorčnim programom IMO 1.14  “Nujna Medicinska pomoč”. 

 

2. Cilji 

Cilj usposabljanja je  kandidate  usposobiti za zagotavljanje nujne medicinske  pomoči na  ladji, v skladu z 

oddelkom A-VI/4 Konvencije STCW.  

 

3. Pogoji  

Za pristop k usposabljanju  morajo pomorščaki  imeti končano usposabljanje skladno z vzorčnim 

programom IMO 1.13 “Osnove prve pomoči” ali so dosegli podoben nivo znanja iz osnove prve pomoči. 

 

 

4. Potrdilo o usposabljanju 
Po uspešnem zaključku usposabljanja in pridobljeni usposobljenosti, se kandidatom izda potrdilo o 
usposabljanju, s katerim se potrjuje, da je imetnik opravil usposabljanje in si pridobil vsa potrebna znanja  
določena v tabeli A-VI/4-1 Konvencije STCW.  

 
 

5. Omejitve 
Največje število udeležencev usposabljanja bo odvisno od razpoložljivosti predavateljev, opreme in naprav 
ter prostorov, ki so na voljo za izvajanje usposabljanja, vendar ne sme presegati 6 udeležencev na 
predavatelja za praktičen del usposabljanja in 12 udeležencev na predavatelja za predavanja in 

avdiovizualne  predstavitve. 

  

6. Predavatelji 
Predavatelji so usposobljeni za nalogo, ki je predmet usposabljanja in imajo ustrezno usposabljanje v 
učnih tehnikah in metodah usposabljanja (Konvencija STCW  oddelek A - I/6). Asistent in predavatelj 

imata podobne izkušnje pri izvajanju nekaterih praktičnih vaj. 

 

Usposabljanje bo potekalo  pod nadzorom usposobljenega zdravnika, kateremu bo pomagalo tudi drugo 

ustrezno usposobljeno medicinsko osebje in sicer: 

 

Črt SEUŠEK, dr.med.(usposabljanje bo potekalo pod njegovim nadzorom) 

Nevija OJO (diplomirana medicinska sestra) 

Igor CRNIĆ (diplomirani zdravstvenik) 

Martin Spacal, univ.dipl.psih.  

Jelenko ŠVETAK, kap.d.pl. 

Darjan JAGNJIČ, kap.d.pl. 

 

 

7. Oprema, naprave in prostori 
Učilnice so opremljene z računalniško opremo, projektorjem, grafoskopom in tablo in/ali interaktivnimi 

tablami za poučevanje teorije predmeta in za skupinske razprave. Na voljo so tudi manjši prostori za 
praktično poučevanje. 
 

Praktični del usposabljanja se bo izvajal v prostorih Srednje šole Izola, lokacija Polje 41 (bivša srednja 
zdravstvena šola), predavanja in avdiovizualne predstavitve ter modul zdravstveni nasveti po radiu pa v 
prostorih UL FPP. 

 
 

Vrste prostorov: splošne predavalnice, specialne predavalnice, laboratoriji, delavnice, telovadnice, igrišča, 
knjižnice in čitalnice, prostori za študijske in obštudijske dejavnosti, sejni sobi, upravni prostori in 
kabineti predavateljev, drugi prostori (shrambe za učila, toaletni prostori….) 

 
 

Naslednji prostori in oprema so na razpolago: 
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Število  
prostorov 

 
Vrsta 

prostora 

 
m² 

Število 
sedežev 

 
Oprema 

 
Učna 

sredstva 

 
Lokacija 

1 2 3 4 5 6 7 
1 202 48,25 48 klopi (24), stoli (49), kateder, platno, 2 projektorja, 

grafoskop, internetni priključek, klima 
- UL FPP  

Pot pomorščakov 
4 

1 203 62,31 48 klopi (24), stoli (49), kateder z govorn. nastavkom 
in računal. omarico, računalnik PC HP MT 400 PD 
i5-4440 4GB/500GB, monitor PHILIPS 23,6", 
platno, projektor, internetni priključek, voziček 
projekcijski-kovinski, grafoskop, klima 

- UL FPP  
Pot pomorščakov 
4 

1 204 53,3 42 klopi (21), stoli (43), železna omara tabla bela 
magnetna, kateder, grafoskop, platno, projektor, 

voziček projekcijski - kovinski, internetni 
priključek, klima 

- UL FPP  
Pot pomorščakov 

4 

1 205 101,37 84+1 klopi, stoli v vrsti z delovno ploskvijo zadaj, miza-

kateder z govorn.nastavkom in računal.omarico, 

monitor LCD Philips 17", monitor AOC 21,5" 

računalnik PC HP MT 3400/i5-

2300/4GB/500GB, platno projekcijsko, projektor 

(2), tabla šolska (2), voziček projekcijski-kovinski, 

zvočniki - par SONY na zidnih nosilcih 
ojačevalnik ION 100, mikrofonski sistem brezžični, 
internetni priključek, garderobna stena, klima 

- UL FPP  
Pot pomorščakov 
4 

1 206 54,0 47 klopi (21), stoli (48), kateder, projekcijsko platno, 
projektor, Tabla bela magnetna, internetni 
priključek, dostopovna točka  AIR klima  

TV 
MOBILN
A omara, 
TV 
PHILPS 
21 PV 
330, 
videoreko
rder 
PHILIPS 
VR 550 

UL FPP  
Pot pomorščakov 
4 

1 207  
(predavalnica 
P2) 

94,9 101+1 stoli  v vrsti z delovno ploskvijo zadaj, miza-
kateder z govorn. nastavkom in računal. omarico, 
grafoskop, platno projekcijsko  elektr. stensko, 
voziček projekcijski kovinski, monitor LCD 
PHILIPS 17", projektor, PC HP MT 3400/i5-
2300/4GB/ 500 GB, mikrofonski sistem brezžični 
AKG, mikser ojačevalnik, 4 line+1Mic RS232 
2X80W/4ohm, internetni priključek, klima 

zemljevidi 
v kasetah 
na el. 
pogon 

UL FPP  
Pot pomorščakov 

4 

2 sejna soba + 
mala sejna 
soba 

24+8,20 18 omare in poštni predali predel.stene na sejno 
sobo, mize - omizje konferenčno (2), TV 
sprejemnik LG 50", TV TOSHIBA 32" (z DVD 
player-jem), PC prenosni HP Duo CQ6730b P8600 
2.4/2/250, Stol konferenčni (24), Omarica nizka 
(2), PC prenosni HP CQ 6830s P8600 17.0, 
internetni priključek, klima 

 
- 

UL FPP  
Pot pomorščakov 
4 

2 knjižnica+ 
čitalnica+ 
kabinet 
(skladišče) 

84+ 
2x8,3 

16 miza računalniška (2), miza čitalniška (6), stoli 
(18), bela stenska tabla, regal zidni, prostostoječe, 
periodika (8), PC HP dc5750 MT AS-34 
250G/512M/8PC monitor LCD Philips 17" 
170S4FB T99, tiskalnik laser, stikalo-switch HP 
1200 PROCURVE 2510-24, čitalec črtne kode, 
omarice za študente, predalnik železni za CD in 
MC, pult izposojevalni, omara (7), dostopna točka 
AIR, internetni priključek, klima 

PC All-In-
One 20" 
MSI 
i3/4Gb/5
00 (4), 
Scaner 
CANON 
LiDE 60, 
Scaner 
HP SJ 
G4050 
PhotoSca
nner  

UL FPP  
Pot pomorščakov 
4 
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1 2 3 4 5 6 7 
2 Čolnarna, 

skladišče 
(kabinet pri 
čolnarni) 
 

100 - Večnamenski prostor, Miza 
pisalna (10), stoli (15),  TV 
TOSHIBA 32" z DVD player-
jem Dostopovna točka  AIR 
Grafoskop Vega HORIZON 
H-1100, Tabla bela (2), 
klima,  
 
 

Jadrnica PI-34, Kajak Nomad 
z 2 vesli, plavalni jopič, šolski 
čoln -kuter -hw 98, oprema za 
čoln, Radijska postaja N-M-
TECH-SX35 VHF, Kamera 
dokumentarna z 
motoriz.zoom. SDP 6500, 
Daljnogled Pioneer 12x50, 
Daljnogled Optisan ProIII 01 
40x60, Agregat bencinski 
HONDA GX50 ročni, GPS 
SR20 (paketdveh)+optično 
grezilo, Antena sprejemna R4 
AIS za na reševalni čoln, 
Vremenska postaja VENTAGE 
PRO2 radio, Kamera strežnik 

AXIS 207 nadzor ladijskega 
prometa, Radijska postaja 
ICOM IC-M87, Kompas 
magnetni s periskopom in 
smerno ploščo, Čoln kanu 
BOBER, Jadrnica Evolution 
race 10 "SOLARIA" PI-219, 
GUMIJASTI ČOLN VSR 5.8R z 
motorjem Yamaha F60BETL, 
Merilne naprave 
Speed,Depth,Wind & NMEA 
System, Surf z jadrom 
THOMMEN Novix 195, 
Jadrnica ELAN S425 Zeta, 
Smerna plošča AZIMUTH 
PLATE, Sextant (5), Termična 
obleka (10), Dihalna naprava 
za v sili (EEBD) (2), Jadralna 
deska SUP 

UL FPP CUM 
(Center za 
upravljanje na 
morju - objekt ob 
morju), Obala 6 

1 Specialna  
za poučevanje 
nudenje 
zdravstvene 
nege, oskrbe 
in prve pomoči 

48,23 17 +1 
 

stoli s preklopno mizo (17), 
miza kateder in stol, tabla 
dvojna dvižna,  projekcijsko 
platno, projektor, klima, 
viseče omarice (3) 
konzolne police (2) 

Stenski plakati, 
bolniške postelje, 
lutke, servirne nočne omarice 

Srednja šola Izola, 
Polje 41, Izola 
 

1 Specialna  
za poučevanje 
nudenje 
zdravstvene 
nege, oskrbe 
in prve pomoči 

48,23 17 +1 
 

stoli s preklopno mizo (17), 
miza kateder in stol, tabla 
dvojna dvižna, projekcijsko 
platno, projektor, klima, 
viseče omarice (3), konzolna 
polica 

medicinska torba: prenosni 

set s kisikom, mehanični 

aspirator, ročni aspirator za 

čiščenje gornjih dihalnih 

poti, vključno z 2 katetri, 

tubus za usta na usta, 

oprema za obravnavo 

očesnih poškodb (lepljive 

obveze, očesne blazinice, 

vodoodporni trakovi za 

različne rane), povoji in 

obveze (sterilne gaze-

kompresijske, gaza v roli- 

nesterilne, gaza z nelepljivo 

površino, vazelin gaza, 

parafin gaza, elastični 

povoji, sterilni kompresijski 

povoji za prvo pomoč, 

vpojne gaze z všitim 

bombažno blazinico 

(ambulance dressing) - 

srednja, mala, velika, 

cevaste gaze za prst, cevaste 

obveze z aplikatorjem, 

lepilni elastični povoji),  

Srednja šola Izola, 
Polje 41, Izola 
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1 2 3 4 5 6 7 

     sterilne rjuhe za žrtve 

opeklin, sterilne rjuhe za 

bolnike z opeklinam, lepilni 

šivalni materiali, cink-oksid 

povoji, vodotesen, prijazen 

do kože lepilni trak, sponke 

(nerjavno jeklo), “Butterfly ” 

šivalni materiali, rokavice 

za enkratno uporabo, 

hemostatske spone in 

objemke, skalpeli za 

enkratno uporabo, škarje za 

enkratno uporabo, britvice 

za enkratno uporabo, klešče 

za zobe, pincete, šivalniki, 

trakovi za analizo 

urina/krvi/glukoze/ 

beljakovine/nitrite/levkocit

e, lesene deščice za pritisk 

jezika, stetoskop, 

standardni termometer,  

digitalni termometer, set za 

krvni tlak (ročni in 

avtomatski), rektalni 

termometer, hipotermični 

termometer, povečevalno 

steklo, vodoodporni marker, 

sterilna brizge za enkratno 

uporabo, sterilno 

hipodermična podkožna igla 

za enkratno uporabo, 

injekcijske igle, oprema za 

intravenska infuzijo, 

podveza, oprema za drenažo 

mehurja, splošna 

medicinska oprema in za 

zdravstveno oskrbo (zaščita 

za oči in maska, nočna 

posoda, vrečka za led, 

aluminijska folija, tamponi 

za čiščenje kože pred 

injekcijo, oprema za 

umivanje in izpiranje, čopiči 

in ščetke za čiščenje, 

različna zaščitna oprema), 

upogljive opornice za roke 

in noge, nosila in oprema, 

ki omogoča dvig s pomočjo  

žerjava/helikopterja, lutka 

za praktično usposabljanje 

za oživljanje v naravni 

velikosti  

 

1 Specialna  
za poučevanje 
nudenje 
zdravstvene 
nege, oskrbe 
in prve 
pomoči1 

6 - - lutka za trening oživljanja 
(Resusci Anne - Ančka), 
avtomatski defibrilator, venski 
sistemi, brizge in ampule, 
sredstva za imobilizacijo. 

Prehospitalna 
enota Obala 
Zdravstvenega 
doma Koper, 
locirana v kleti SB 
Izola. 

1 Toaletni 
prostori 

14,16 - WC školjka (5), umivalnik 
(7) 

- Srednja šola Izola, 
Polje 41, Izola 

                                                
1 V primeru večjega števila udeležencev se bodo izvajale dodatne vaje oz. demonstracije tudi v prostorih Prehospitalne enote v Kopru. 
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B.) PROGRAM USPOSABLJANJA 

 

Predavanja 
Predavanja potekajo od ponedeljka do petka in so razporejena preko celega dneva ter so podprta s praktičnimi 
primeri, z diagrami, s slikami in grafikoni ter z video predstavitvami, kjer je to primerno, in so povezana s 

snovjo, pridobljeno med časom navigacije oz. zaposlitve predavateljev. 
 

 
V ta namen je razvita tehnika učinkovitega načina predstavitve in sicer se najprej pove udeležencem 
usposabljanja na kratko, kaj zajema usposabljanje, nato pa temo bolj podrobno. Na koncu predavanj so podani 

povzetki  Pred začetkom usposabljanja udeleženci prejmejo kopijo prosojnic predavanj/praktičnih vaj. 
 
 

Opis usposabljanja 
Pri načrtovanju usposabljanja je  največje možno število ur namenjeno praktičnemu usposabljanju. 

 
S tem usposabljanjem si bodo udeleženci pridobili poglobljeno znanje kako najbolje poskrbeti za bolnika ali 
poškodovanca na ladji, kako uporabljati vsebino kompleta prve pomoči ter o osnovnih lastnosti zdravil in 

medicinske opreme, ki se uporablja na ladji pri prevozu nevarnih tovorov oz. o osnovnih toksikoloških 
nevarnostih, ki nastanejo pri prevozu nevarnih snovi na ladji ter o pravilih za določitev obsega in stopnje 
opeklin ali oparin.  

 
S pridobljenim znanjem bodo udeleženci sposobni uporabiti takojšnjo prvo pomoč v primeru nesreče ali bolezni 

na ladji,  izvajali nujno medicinsko pomoč pri odpravljanju posledic različnih vrstah zadušitve ter samostojno 
izvajali zdravstvene nasvete prek radia ali satelitske komunikacije 

 

 

 

Ocenjevanje 
(1)  100 % prisotnost  za uspešen zaključek usposabljanja in pridobitev potrdila. 
 
 

 
Kategorija udeležencev usposabljanja: Častniki in člani posadke krovne in strojne službe 

 
 
Načrtovana obdobja usposabljanj: mesečno, ko je prijavljenih vsaj 6 kandidatov za usposabljanje. 

 
 

Trajanje usposabljanja: 3 dni oz. 7,5 ur/dan, skupno 30 šolskih ur oz. 22,5 ur. 
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1. Uporaba takojšnje prve pomoči v primeru nesreče ali bolezni na krovu 

Okvirni program Trajanje (v urah) 

 

Znanje, razumevanje in strokovna usposobljenost 

 

Predavanja, 

predstavitve  

praktični del 

(praksa) 

Ladijska lekarna (uporaba zdravil in seznam zdravil, ki se priporoča, da 

je  v ladijski lekarni). 
1 - 

Anatomija in fiziologija človeka (okostje, mišice, krvni obtok, dihala, 

prebavni sistem in organi v trebušni votlini, izločala, koža-zgradba in 

njena funkcija). 

1 2 

Strupene nevarnosti na ladji, prva medicinska pomoč pri nesrečah, 

povezane z prevozom nevarnega blaga (razvrstitev nevarnih snovi po 

stopnji vpliva na človeško telo, somatski, narkotični, dušeči in dražeči 

strupi, s katerimi se srečujemo na ladjah, ocena strupenosti nafte in 

naftnih derivatov, razvrstitev prahu v povezavi z delovanjem na telo). 

2 2 

Pregled poškodovanca in pacienta/bolnika (algoritem ravnanja 

pregledovalca pri poškodovancu, tehnika palpacije in vizualnega pregleda 

poškodovanca. zbiranje anamnestičnih podatkov pacienta/bolnika, 

analiza teh podatkov in izdajanje zdravstvenih nasvetov). 

- 2 

Poškodbe hrbtenice (struktura in funkcija hrbtenice, razvrstitev poškodb 

hrbtenice in njihovi simptomi, prva pomoč, prevoz, oskrba poškodovanca 

s poškodbo hrbtenice). 

1 2 

Opekline in oparine, prva pomoč in zdravljenje (pojem opeklina, vrste 

in stopnje opeklin, uporaba pravila "9" in "dlani" pri določanju območja, 

opekline, termične in kemične opekline, značilnosti, prva pomoč in 

zdravljenje). 

1 2 

Prva pomoč pri zlomu, zvinu, izpahu in poškodbi mišic (algoritem 

ravnanja pregledovalca pri poškodovancu, tehnika palpacije in vizualnega 

pregleda poškodovanca, zvini, izpahi, zlomi: znaki, prva pomoč, 

kompresijska obveza, imobilizacija z opornicami, primarna oskrba ran, 

odrgnin in prask, obveza ran, poškodbe in njihove posledice, diagnoza 

poškodbe notranjih organov pri poškodbah glave, prsnega koša, trebuha 

in ledvenega dela, prva pomoč). 

1 2 

Medicinska oskrba rešenih oseb, vključno z izpostavljenostjo 

hipotermiji in poškodbam zaradi mraza (pravila oživljanja in prve 

pomoči pri srčnemu zastoju in pri prenehanju dihanja, prva pomoč v 

primeru podhladitve, pri poškodbah zaradi mrazu, pri različnih vrstah 

utopitve in zadušitve, smrt na morju). 

2 2 

Medicinski proizvodi, oprema, naprave, zdravila kakor tudi 

priporočila za njihovo uporabo (obveze, medicinski pripomočki, 

instrumenti, oprema in naprave za oskrbo, seznam zdravil in priporočila 

za njihovo uporabo na ladjah, pravila in načini sterilizacije). 

1 2 

Zdravstveni nasveti po radiu (struktura Mednarodnega radio-

medicinskega centra (CIRM) brezplačne radio-medicinske službe, radijska 

storitev centra CIRM (Centre Internationale Radio-Medico), shema 

radijskega sporočila, ki prosi za mednarodno medicinsko pomoč, seznam 

glavnih obalnih radijskih postaj, ki sodelujejo z centrom CIRM, 

standardni zapis pri zagotavljanju nujne medicinske pomoči,  “medical 

advice” in “assistance” (šifra 32, 38 in 39)). 

1 2 

Psihološke/psihiatrične težave (stres, čustva, motivacija, vedenje, 

inteligenca, nujna stanja, vsebinske motnje mišljenja, motnje zaznavanja, 

stupor, organske duševne motnje, posebnosti, psihološke posebnosti 

pomorščaka, psihološke posebnosti ločitve od družine in družbe, odnosi, 

komunikacija, odnos človek-stroj, pristop k bolniku in ukrepi).  

1 - 

 

Skupaj usposabljanje 

12 18 

30 

Izpit  2 
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Osvežitev usposabljanja (5-letno obdobje): 

 
Kategorija udeležencev usposabljanja: častniki in člani posadke krovne in strojne službe, ki imajo v zadnjem 5-
letnem obdobju najmanj 12 mesecev plovbe 

 
Načrtovana obdobja usposabljanj: mesečno, ko je prijavljenih vsaj 6 kandidatov za usposabljanje. 

 
Trajanje usposabljanja: 2 dni, oz. 9 ur/dan, skupno 24 šolskih ur oz. 18 ur. 

 

1. Uporaba takojšnje prve pomoči v primeru nesreče ali bolezni na krovu 

Okvirni program Trajanje (v urah) 

 

Znanje, razumevanje in strokovna usposobljenost 

 

Predavanja, 

predstavitve  

praktični 

del (praksa) 

Ladijska lekarna (uporaba zdravil in seznam zdravil, ki se priporoča, da je  v 

ladijski lekarni). 
1 - 

Anatomija in fiziologija človeka (okostje, mišice, krvni obtok, dihala, 

prebavni sistem in organi v trebušni votlini, izločala, koža-zgradba in njena 

funkcija). 

1 1 

Strupene nevarnosti na ladji, prva medicinska pomoč pri nesrečah, povezane 

z prevozom nevarnega blaga (razvrstitev nevarnih snovi po stopnji vpliva na 

človeško telo, somatski, narkotični, dušeči in dražeči strupi, s katerimi se srečujemo 

na ladjah, ocena strupenosti nafte in naftnih derivatov, razvrstitev prahu v povezavi 

z delovanjem na telo). 

2 1 

Pregled poškodovanca in pacienta/bolnika (algoritem ravnanja pregledovalca pri 

poškodovancu, tehnika palpacije in vizualnega pregleda poškodovanca. zbiranje 

anamnestičnih podatkov pacienta/bolnika, analiza teh podatkov in izdajanje 

zdravstvenih nasvetov). 

- 2 

Poškodbe hrbtenice (struktura in funkcija hrbtenice, razvrstitev poškodb hrbtenice 

in njihovi simptomi, prva pomoč, prevoz, oskrba poškodovanca s poškodbo 

hrbtenice). 

1 2 

Opekline in oparine, prva pomoč in zdravljenje (pojem opeklina, vrste in stopnje 

opeklin, uporaba pravila "9" in "dlani" pri določanju območja, opekline, termične in 

kemične opekline, značilnosti, prva pomoč in zdravljenje). 

1 2 

Prva pomoč pri zlomu, zvinu, izpahu in poškodbi mišic (algoritem ravnanja 

pregledovalca pri poškodovancu, tehnika palpacije in vizualnega pregleda 

poškodovanca, zvini, izpahi, zlomi: znaki, prva pomoč, kompresijska obveza, 

imobilizacija z opornicami, primarna oskrba ran, odrgnin in prask, obveza ran, 

poškodbe in njihove posledice, diagnoza poškodbe notranjih organov pri poškodbah 

glave, prsnega koša, trebuha in ledvenega dela, prva pomoč). 

1 1 

Medicinska nujna pomoč rešenih oseb, vključno z izpostavljenostjo hipotermiji 

in poškodbam zaradi mraza (pravila oživljanja in prve pomoči pri srčnemu zastoju 

in pri prenehanju dihanja, prva pomoč v primeru podhladitve, pri poškodbah zaradi 

mrazu, pri različnih vrstah utopitve in zadušitve, smrt na morju). 

1 2 

Medicinski proizvodi, oprema, naprave, zdravila kakor tudi priporočila za 

njihovo uporabo (obveze, medicinski pripomočki, instrumenti, oprema in naprave 

za oskrbo, seznam zdravil in priporočila za njihovo uporabo na ladjah, pravila in 

načini sterilizacije). 

1 1 

Zdravstveni nasveti po radiu (struktura Mednarodnega radio-medicinskega centra 

(CIRM) brezplačne radio-medicinske službe, radijska storitev centra CIRM (Centre 

Internationale Radio-Medico), shema radijskega sporočila, ki prosi za mednarodno 

medicinsko pomoč, seznam glavnih obalnih radijskih postaj, ki sodelujejo z centrom 

CIRM, standardni zapis pri zagotavljanju nujne medicinske pomoči, “medical advice” 

in “assistance” (šifra 32, 38 in 39)). 

1 1 

Psihološke/psihiatrične težave (stres, čustva, motivacija, vedenje, inteligenca, 

nujna stanja, vsebinske motnje mišljenja, motnje zaznavanja, stupor, organske 

duševne motnje, posebnosti, psihološke posebnosti pomorščaka, psihološke 

posebnosti ločitve od družine in družbe, odnosi, komunikacija, odnos človek-stroj, 

pristop k bolniku in ukrepi). 

1 - 

 

Skupaj usposabljanje 

11 13 

24 
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Učno gradivo (G) 

G1  
Priročnik za inštruktorje (del D IMO vzorčnega programa 1.14) 

G2 Video 

SERIJA PRVE POMOČI 

V1  
FIRST AID PART 1 (COVERS STCW 1995 TABLE A-VI/1-3), Videotel Marine International Limited 

V2  
FIRST AID PART 2 (COVERS STCW 1995 TABLE A-VI/4-1), Videotel Marine International Limited 
V3  

http://deckofficer.ru/seavideo/item/cold-water-boot-camp ali   
https://www.youtube.com/watch?v=R1qbnToHhuE#t=444 

 
 
 
Konvencije IMO in ostale reference (R)  

R1 
The International Convention on Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers, 1995 (STCW 

1995), 2010 edition.  
R2 
Medical Section (pages 11 1 to 148) of lnternational Code of Signals, 1987 edition. 
R3 
Assembly Resolution A.438(XI) - Training and qualification of persons in charge of medical care aboard ship  

R4 
ILO/IMO/WHO: International Medical Guide for Ships (IMGS), 2nd edition, (Geneva, World Health Organization, 

1988) (ISBN 92-4-154231-4) 
R5 
ILO/IMO/WHO: Medžunarodnoe rukovodstvo po sudovoj medicini (IMGS), 2nd edition, (Geneva, World Health 

Organization, 1988) (ISBN 92-4-154231-4) 
R6 
IMO: Medical First Aid Guide for use in Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG), 2010. ISBN: 978-92-801-
1514-7 
R7 
IMO: IMO MODEL COURSES 1.14  MEDICAL FIRST AID (2000 EDITION) COURSE+COMPENDIUM. ISBN 92-801 –
61 18-0 
R8 
IMO: A pocket guide to cold water survival. 2nd ed. London: International Maritime Organization, 1992. 20 str., 
ilustr. ISBN 92-801-1273-2. [COBISS.SI-ID 1325923]  

R9 
MARITIME AND COASTGUARD AGENCY: Training in First Aid and Medical Care for Fishing Vessel Personnel, 
Boatmaster’s Licence Holders and Small Commercial Vessel Personnel (Not covered by the International Convention on 
Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers as amended in 1995 (STCW95)) MGN 147 (M+F) 
R10 
MARITIME AND COASTGUARD AGENCY: Radio Medical Advice For Ships At Sea. MGN 225 (M+F) 
R11 
MARITIME AND COASTGUARD AGENCY: The Dreadnought Medical Service, St Thomas’ Hospital, London. Notice to 
all Shipowners, Employers, Manning Agents, Masters and Seafarers and Skippers and Crews of Fishing Vessels MGN 
370 (M+F) 
R12 
H. M. STATIONERY OFFICE: The ship captain's medical guide : 1952. 19th ed. London: Her Majesty's International 
medical guide for ships : including the ship's medicine chest. 3rd ed. Geneva: World Health Organization, cop. 2007. 
XIX, 469 str., ilustr. ISBN 978-92-4-154720-8. ISBN 978-92-4-068231-3. [COBISS.SI-ID 2116069]  
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Literatura (L)  
L1  
Course Compendium – izvleček iz ILO/IMO/WHO lnternational Medical Guide for Ships (Ref.: R7) 
L2  
AHČAN, U., [et al.]: Prva pomoč. Priročnik za voznike motornih vozil /; [avtorji fotografij Uroš G. Ahčan ... et al.]. - 

1. izd., 1. ponatis. - Ljubljana : Rdeči križ Slovenije, 2008. - VII, 177 str. : ilustr. ; 21 cm. ISBN 978-961-6103-21-3. 
[COBISS.SI-ID 237652992]; 

L3 
AHČAN, U., [et al.]: Prva pomoč : priročnik s praktičnimi primeri. - 1. izd. - Ljubljana : Rdeči križ Slovenije, [2007]. 

- XIV, 736 str. : ilustr. ; 31 cm + 1 optični disk (DVD). ISBN 961-6103-20-2. [COBISS.SI-ID 28922885]; 
L4 
HRASTNIK, V.: Prva pomoč in nujna medicinska pomoč : učbenik za srednje zdravstvene šole za program Tehnik 

zdravstvene nege pri predmetu Zdravstvena nega in prva pomoč v 3. letniku, za program Tehnik zdravstvene nege 
(PTI) pri predmetu Zdravstvena nega in prva pomoč v 2. letniku, ter program Bolničar/negovalec pri predmetu 

Pomoč in oskrba v 3. letniku / Vera Hrastnik, Marija Košak ; [ilustracije Simona Cimerman ; fotografije Vlado 
Korošec]. - 3. natis. - Maribor : Pivec, 2007 (Maribor : Ma-tisk). - 100 str. : ilustr. ; 30 cm, ISBN 978-961-6494-11-
3. [COBISS.SI-ID 58968065]; 

L5 

Ustanova za održavanje pomorskih plovnih putova: MEĐUNARODNI SIGNALNI KODEKS 1969. Split: vojna 

štamparija, 1971. str.162. 

L6 

Martin SPACAL: Psihologija in psihiatrija. skripta. str.101. 2010.  

 

 

 

 


