Univerza v Ljubljani
Fakulteta za pomorstvo in promet in
Fakulteta za Sport

Splos$ni izbirni predmet: JADRANJE

Predavanja: 30 ur
Vaje: 45 ur
ECTS: 5

Na Fakulteti za pomorstvo in promet prvi¢ razpisujemo sploSni izbirni predmet
jadranje. Predmet je namenjen tako zacetnikom kot jadralcem 2z razli¢énim
predznanjem.

Cilji predmeta:

e Pridobivanje mornarskih ve$¢in, strokovnih znanj ter odgovornostmi glede osnovnih
zahtev varnosti na morju.

e Spoznajo jadralske ves¢ine na malih in potovalnih jadrnicah.

e Osvescanje o vrednotah Sporta in preko tega vplivanje na oblikovanje pozitivnih stalis¢ do
Sporta ter navajanje na zdrav nacin Zivljenja.

e Pridobivanje in razvijanje osnovnih gibalnih sposobnosti ( mo¢, koordinacija,
preciznost,..) z razli¢nimi metodami in organizacijskimi oblikami.

e Pridobivanje in razvijanje funkcionalne sposobnost (aerobne in anaerobne vzdrzljivosti).

e Spoznavanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.

o Studenti morajo na koncu predmeta samostojno voditi plovilo v vseh pogojih, razumeti
vpliv Sportne aktivnosti na zdravje in dobro pocutje, samostojno vzdrZevati gibalne in
funkcionalne sposobnosti in krepiti lastno samopodobo..

Izvedba predmeta:

e Predavanja in vaje so organizirane v skupinah po 10 Studentov in sicer Vv 4.
podaljsanih vikendih (petek od 14:00 ure, sobota od 9:00 ure in nedelja do 16:00
ure ). Predmet je razpisan v zimskem semestru, glede na vremenske razmere pa se
izvedba prestavi v letni semester.

e Prakti¢ni del: Izvaja se na kopnem in na morju na regatni jadrnici tipa EVOLUTION
10, eno ter dvosedih jadrnicah in drugih plovilih. Predmet se izvaja na Fakulteti za
pomorstvo in promet.

e Doplacilo Studentov znasa 100,00 €. Stroski bivanja niso vkljuceni v ceno.
Nastanitev je mozZna V Luciji za ceno 18,00 € z zajtrkom ali v dijaSkem domu
Portoroz.

e Predmet se zacne izvajati 18.10.2013. Prilagoditve terminov so mozne po
predhodnem dogovoru s kandidati. Imena kandidatov po skupinah bodo sporo¢ena v
zacetku oktobra .

Izvajalci:
Prof. Fakultete za pomorstvom in promet , prof. Fakultete za Sport, prof. Sportne vzgoje in
demonstrator.



Postopek prijave za Studente UL FPP:
Student UL FPP si lahko ob vpisu v 3. letnik (vendar najkasneje do 30.09.), v svojem VIS
sistemu, med naborom izbirnih predmetov, izbere predmet Jadranje.

Postopek prijave za zunanje Studente:
Student na  povezavi  http://www.fpp.uni-ljsi/studenti/dokumenti_in obrazci/  najde
Prijavnico_Jadranje; prijavnico izpolni, natisne, podpise in jo najkasneje do 30.09. posreduje na:
e naslov: Univerza v Ljubljani
Fakulteta za pomorstvo in promet
Studentski referat
Pot pomorscakov 4

6320 Portoroz
o cMail: referat@fpp.uni-lj.si
o faks: 05 67 67 161

Izvajanje predmeta Jadranja se zacne v §t. letu 2013/2014, ¢e je prijavljenih najmanj 6
Studentov. O natanénem datumu se dogovorimo s Studenti, ki so prijavljeni.

Ve¢ informacij lahko dobite pri nosilcu predmeta; doc. dr. Peter Vidmar
(peter.vidmar@fpp.uni-lj.si) ali po telefonu: 041/687-304 in na internetni strani:
http://www.fpp.uni-lj.si/studij/studijski_program 1stopnje/navtika vss/predmetnik/.

Pripravil: Doc. Dr. Peter Vidmar
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